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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO
ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

3° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19 - 2021

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

ALUNO(A): TURMA:5%°ano
PROFESSORA - 5° A: NILCELIA LONARDONI PIZZAIA

PROFESSORA - 5° B: FERNANDA ASSIS DE ALMEIDA

COMPONENTES CURRICULARES: Matematica, Lingua Portuguesa e Ciéncias

PERIODO DE REALIZAGAO: 08 a 12/03/2021
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“ Senhores pais e responsaveis
ESCOLA MUNICIPAL

VOCES ESTAO RECEBENDO AS ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO PARA O PERIODO
DE ISOLAMENTO-COVID 19. NECESSITO MUITO DE SUA PARTICIPAGAO PARA QUE ESSAS ATIVIDADES
SEJAM REALIZADAS PELO SEU FILHO. OS SENHORES PRECISAM ORGANIZAR UM TEMPO, E UM
AMBIENTE TRANQUILO

SE HOUVER ALGUMA DUVIDA PODEM ENTRAR EM CONTATO COMIGO PELO WHATSAPP
ESTAREI A DISPOSICAO.

SEU FILHO DEVERA REALIZAR TODAS AS ATIVIDADES NO ROTEIRO IMPRESSO. ELE TERA Q
PERIODO DE 08/03 ATE 12/03 PARA CONCLUIR ESSAS ATIVIDADES. NAO ESQUECAM DE POR A DATA
DA REALIZAGAO DAS ATIVIDADES.

CUIDEM-SE E CUIDEM DE SUA FAMILIA. EM BREVE TUDO ESTARA BEM.

Um abraco,

Professoras Fernanda e Nilcélia7

O QUE VAMOS ESTUDAR?

Ciéncias
- Pontos cardeais

Matematica

- Problemas de adi¢ao e de subtragdo no conjunto dos numeros naturais
- Problemas envolvendo subtracdo e medida de massa.

- Estratégias para verificagdo de calculos: operagdes inversas.

Lingua Portuguesa

- Leitura e interpretacao de texto — Propaganda
- Producéo de texto — Propaganda

- Verbos — Pretérito e futuro
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PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

- Interpretar as ideias explicitas e implicitas presentes no texto.

- Escrever as palavras de acordo com as normas ortograficas da Lingua Portuguesa.

- ldentificar a diferenga entre as terminagdes verbais -RAM e —RAO.

- Reconhecer o género textual propaganda e suas caracteristicas proprias.

- Produzir propaganda de acordo com as orientagdes propostas.

- Resolver problemas com numeros naturais envolvendo adicdo e subtracdo utilizando
estratégias diversas.

- Resolver situagdes problemas com medida de massa e subtracao.

- Utilizar as relagbes entre adigdo e subtracédo, para ampliar as estratégias e verificagdo de
calculos que realiza.

- Identificar os pontos cardeais.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
- Organize seus estudos.

- Em seu caderno de casa coloque a data em que ira realizar as atividades.
- Realize as atividades com atencéo e capricho.

Data: 08/03/2021

Lingua Portuguesa

Na aula de hoje, n6s vamos continuar trabalhando com o género textual anuncio
publicitario, também conhecido como propaganda.

A propaganda esta presente em nossas vidas ha décadas. Ela é essencial para as
grandes empresas, pois ela € uma técnica responsavel por grande parcela de venda de
produtos no mercado.

Com certeza vocé deve se lembrar de alguma propaganda de alguma marca que
marcou voceé.

Propaganda & o conjunfo de técnicas destinadas a influenciar
apinides. E desenvolvida por meio de veiculos de comunicacdo e pode ser de
idéias, produtos ou servicos.

Fara se cnar uma propaganda, temos de observar os seguintes itens:

- Qual é o pubico-alvo:

- Qual é o produto a ser oferecido ?

- Qual veiculo de comunicagio serd usada?

- Que linguagem serd utilizada ? (formal, impessoal).

- Tempo disponivel { TV e rddio) ou espaco {imprensa escrita).

- Cracdo de um slogan (frase marcante e de facil memorizacdo que mosira

as gualidades de um produto ou de um servico).

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 2
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1. Vamos analisar a propaganda abaixo:

CALEID ATato VEDAAN TSN o
B O =

Cabelas com valume
controfada e sem frizz,

a. O que esta sendo anunciado no texto acima e quem € o anunciante?

Anunciante: o dono da marca do produto.

b. Quais foram os argumentos unitizados no texto para convencer a pessoa a adquirir 0
produto? Assinale a Unica alternativa correta:

() “cabelo armado e com frizz?”
() “Seda anti sponge”
() “cabelos com volume controlado e sem frizz.”

c. Na sua opiniao, por que escolheram justamente um ledo para aparecer nesta propaganda?

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 3
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d. Se vocé fosse o autor da propaganda que outro animal escolheria? Justifique a sua
resposta.

Matematica

Hoje nés vamos trabalhar com algumas situagées problemas.

“Felizes aqueles que se divertem com problemas que educam a alma e elevam o espirito.”
(Fenelon)

1-Realize o calculo apresentado na questao abaixo e descubra o algarismo escondido:

4670
-3*50
1520

2- O avb de Bete completou 79 anos de idade em 2002. Para saber em que ano seu avd
nasceu, Bete fez qual operagao?

Resposta:

Agora, vamos descobrir o ano em que o avb de Bete nasceu. Faga a operagdo no espaco
abaixo.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 4
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3-Na adig¢ao abaixo alguns algarismos foram cobertos com simbolos.

3 * 5
+ A 7 4
1 5 @
F 1 5
Ovalorde * + A + @ .
(A) 15. (B) 16. (C) 17. (D) 18.

Aulas Especificas - 09/03/2021

Data: 10/03/2021
Linqua Portuguesa

Hoje vamos aprender mais sobre o slogan!

Slogan é uma mensagem curta, facil de memorizar, que serve
para identificar um produto, servico ou marca e gravar a

mensagem na cabega das pessoas.

Veja o slogan do achocolatado Nescau “Energia que da gosto”.

O slogan tem uma relagdo muito direta com o produto, neste caso, o Nescau da muita
energia para quem toma e ainda possui um gosto muito bom.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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1. Agora analise o slogan de outro produto e faga a mesmo.

T T W OSSN s T W T A 7 T s W FE Ol

CHEGARAM AS NOVAS

havaianas vo ROGER

| OE FERIAS
[PARA SEUS PESI]

a. “Dé férias para seus pés!” é o slogan dos chinelos Havaianas. Qual é a relagdo que
podemos estabelecer entre o produto e o slogan que foi criado?

b. Na frase “Chegaram as novas havaianas do Roger.” A palavra destacada é um verbo e esta
no pretérito (passado). Como ficaria a mesma frase se o tempo verbal fosse alterado para o
futuro? Assinale a unica alternativa correta:

) Chegaréo as novas havaianas do Roger.
) Chegam as novas havaianas do Roger.

(
(

Matematica

Adriana foi ao mercado para comprar frutas. Mas quando chegou
la, percebeu que em cada balanga havia uma fruta diferente e se
lembrou da aula de Matematica, onde a professora ensinou “Medida de
massa”.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 6
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1- Veja o que cada balanga esta marcando, em gramas (9):

a) Qual é a diferenga entre o “peso” da melancia e o das bananas?

R:

b) Qual é a diferenca entre o “peso” das bananas e o da péra?

Data: 11/03/2021
Linqua Portuguesa

Ajude a gente a combaler o Acesse O nosso sile
desmatamento da Amazdnia. Figque www. greenpeace.org.br
sacio do Greenpeace hoje. ou ligue 0300 7892510

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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a. Essa propaganda vende um produto ou uma ideia? Explique.

b. A propaganda fez referencia a um conto infantil bastante conhecido. Que conto é esse?

c. No conto infanti ha um vildo: o lobo mau. Quem seria o vildao nesse contexto da
propaganda?

d. Responda a pergunta feita na propaganda, justificando a sua resposta.

Ciéncias
Pontos Cardeais

e Obs.: vocé pode assistir ao video “As direcbes cardeais e os instrumentos de
localizacido” antes de ler o texto informativo.

https://www.youtube.com/watch?v=AyNXk8OG-7g

Para que servem os Pontos Cardeais?

Os pontos cardeais sao utilizados para a nossa orientagao na superficie terrestre, como

por exemplo, na localizagdo de objetos, pessoas e lugares, que podem variar desde uma rua,
um bairro, uma cidade, até mesmo, paises e continentes.
Esses pontos servem de referéncia para quando vamos nos deslocar de um local para outro,

e também para identificarmos a posigéo relativa de elementos que integram o espaco.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 8
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Eles sao quatro:

. Norte (N)
. Sul (S)

. Leste (L)
. Oeste (O)

Existem também direcbes intermediarias a eles que sao conhecidas como pontos colaterais,
séo eles:

. Nordeste (NE)

. Sudeste (SE)

. Noroeste (NO)

. Sudoeste (SU).

A sua representacgao grafica é chamada de rosa dos ventos.
A rosa dos ventos, ou rosa-nautica, é arepresentacdo grafica de todos os pontos de
referéncia utilizados para a orientacdo no espago. Nela estdo contidos os pontos cardeais e
colaterais:

Exemplo de rosa dos ventos composta pelos pontos cardeais e colaterais.

Como identificar os pontos cardeais?

Existem diversas formas de se fazer a identificacdo dos pontos cardeais. Uma das mais
antigas e conhecidas é pela observagao do Sol, feita da seguinte maneira: em primeiro lugar,
deve-se apontar o brago direito para a diregdo em que o Sol nasce. Assim, encontraremos o
Leste, que pode também ser chamado de nascente por esse motivo. De forma automatica, ao
apontar o braco esquerdo na direcao oposta, teremos o Oeste, que é a posigcao em que o Sol
se pde. A nossa frente estara o norte, e, nas costas, o sul.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 9
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O Sol ndo é o unico astro que pode ser utilizado como referencial para identificar os
pontos cardeais.

O conhecimento da posi¢ao de determinadas estrelas ou constelagées é um método
difundido ha séculos para esse propésito. S0 exemplos a constelagdo do Cruzeiro do Sul e a
Estrela Polar, respectivamente nos hemisférios Sul e Norte.

Além da observacao direta dos céus, a determinagcao dos pontos cardeais é feita com a
utilizagao de instrumentos como a bussola e o GPS.

A observacdo dos astros deu origem aos pontos de referéncia que conhecemos

atualmente. E o método mais antigo e conhecido de orientacdo espacial.

ATIVIDADES:
1. Observe a gravura abaixo, levante cedo olhe para o céu, descubra qual é a posi¢ao que o
Sol nasce, aponte o seu brago direito e encontre o LESTE, em seguida o OESTE, o NORTE e
por ultimo o SUL.:

—~— —
Para nos orientarmos, podemos usar
o Sol, a bissola, mapas e reldgios.

% Observe o desenho e complete abaixo:

1- O Sol nasce no e se pde no
2- O braogo direito esta indicando o e o0 esquerdo esié
indicando o
3- A frente do corpo estd o e atrds o
Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 10
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1- Agora fagca um desenho representando o que vocé fez pela manha, para encontrar os
pontos cardeais:

Data: 12/03/2021
Linqua Portuguesa

Agora é a sua vez! Vamos produzir um anuncio publicitario, para isso, siga as orientagdes:

e O produto € um ténis que vem com canetinhas para que quem comprar o ténis possa
colorir da maneira que quiser;

e Crie um nome e uma marca para esse produto;

e Pense em um publico-alvo (por exemplo - criangas);

¢ Produza um pequeno texto com a finalidade de chamar atencédo das criangas para que
adquiram o produto;

e Crie um slogan;

e Bom trabalho! Estou ansiosa para ver os resultados!

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 11
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Faca sua propaganda publicitaria aqui.

NOME E MARCA DO PRODUTO - TENIS TEXTO EXPLICATIVO S0BRE O PRODUTO

il SLOGAN

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 12
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Matematica

Conferindo com a Prova Real

Para verificar se uma operacgao foi efetuada corretamente, pode-se fazer
a Prova Real.

& %

Parcela —  3.624 4.838
Parcela — +1.214 -3.624

Soma ou total — 4.838 1.214

Do total, voce
vai tirar uma
parcela, e o
resultado seraa
outra parcela,

SUBTRACAO

Minuendo — 6.384 5.141 Sgr:ualgt?aee:d;esto
Subtraendo — -1,243 +1.243 -

Resto ou _ _S-_IH -GI’:T

diferenca

Se o total for
igual ao
minuendo, a
subtracdo estd
correta.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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1- Tomando como base a explicagdo da pagina anterior, resolva os problemas abaixo, e tire a

prova real, para verificar se a resposta esta correta:

a) Em um teatro 3.567 pessoas ficaram sentadas e 1.009 ficaram em pé. Quantas pessoas

estavam no teatro?

OPERAGAO PROVA REAL

b) Um barril continha 387 litros de 6leo. Desse total foram vendidos 149 litros. Quantos litros de
oleo ainda ha no barril?
OPERACAO PROVA REAL

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 14
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

NAME: TURMA: 5°ANO
PROFESSOR MANHA: DAIANE APARECIDA JESUS DE OLIVEIRA
PROFESSOR TARDE: DAIANA CARLA DE CASTILHO

COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZAGAO: 08 a 12 DE MARGO DE 2021.

AUDIO/VIDEO EXPLICATIVO DA PROFESSORA:
OUCA O AUDIO/VIDEO DA PROFESSORA E ASSISTA O VIDEO PARA ENTENDER COMO
REALIZAR A ATIVIDADE.

O QUE VOCE VAI ESTUDAR?
REPERTORIO LEXICAL RELACIONADO A APRESENTACAO PESSOAL.

PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS?

CONHECER E COMPREENDER COM O APOIO DO (A) PROFESSOR (A) O SIGNIFICADO
DE PALAVRAS CONDIZENTES COM A APRESENTACAO PESSOAL QUE SERVIRAO DE
SUBSIDIOIS PARA AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

COMO VAMOS ESTUDAR OS CONTEUDOS?
. COLOQUE A DATA E O SEU NOME NO INiCIO DA PAGINA.

. REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS A SEGUIR.

COMO VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
. VAMOS RELEMBRAR O QUE JA ESTUDAMOS DA APRESENTACAO PESSOAL
PARA ORGANIZAR AS PALAVRAS NAS FRASES QUE COMPOEM A ATIVIDADE.

PARA REALIZAR ESSA ATIVIDADE VOCE PRECISARA DE ALGUNS MATERIAIS:

J ESTOJO ESCOLAR CONTENDO LAPIS E BORRACHA.

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 15
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DATE: MARCH / 12021.
NAME:

WHATS YOUR WRAMER

Hello, what is
your name?

My name is Moah:
Nice to meet you,

Good Bye Anna, Bye Bye Noah,

Have a nice day! See you later!

EXERCISE
1- Put the words in the correct order (Coloque as palavras na ordem correta)

a) My is Hello! Name Lucy

b) See later Good Bye! you

c) meet you Nice too

d) name My Peter is

e) What Hi! your is name?

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091
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ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG

ALUNO (A):

TURMA: 5°

PROFESSORAS MANHA: ADRIANA MARCUZ
PROFESSORAS MANHA: MARIA RITA CAMPANER SALMAZO
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE

PERIODODEREALIZAGAO: 08 a 12 de Marco de 2021.

O QUE VAMOS | » Elementos da Linguagem Visual: Linhas e as Cores.
ESTUDAR?
PARA QUE > Reconhecer e explorar alguns dos elementos da linguagem visual (linhas e as cores) e, seu
VAMOS uso em composicdes artisticas;
ESTUDAR? » Experimentar procedimentos de desenho, recorte e pintura.
COMO VAMOS | » Organizando os estudos, assistindo aos videos explicativos da professora e fazendo as
ESTUDAR?

atividades.
COMO VAMOS | » Fazendo as atividades propostas nos roteiros, utilizando os materiais escolares comuns,
REGISTRAR?

como: papel sulfite ou caderno, régua, borracha, lapis de escrever, lapis de cor, canetinhas (se
tiver), dentre outros que forem necessarios.

ARTE

RECORDANDO:: A partir de um ponto podemos tragar uma linha. A linha é uma sequéncia

de pontos. Essa linha deve ser entendida como forca e direcido e ndo apenas como linha de
contorno. Isso quer dizer que as linhas direcionam o nosso olhar diante da imagem. Assim, elas
também podem gerar sensagdes psicoldgicas como paz, agitagao, etc. Para visualizarmos os
diferentes tipos de linhas e suas sensagdes, vejamos a linha na arte.

i
O
o

reta

1:;2.-
/Im_rl/ /Z/_Q
mista

P A L Gﬂﬂﬂﬂ

m fechada W

ATIVIDADE: “CABELO MALUCO”

Agora é com vocé!! Nessa atividade iremos inserir as linhas para formar cabelo maluco. Vocé
podera desenhar a cabega ou recortar a imagem da mesma de uma revista, jornal ou um livro
usado. Os fios dos cabelos serdo as linhas que estdo acima, vocé podera usar todas elas: reta,
curva, ondulada, quebrada, mista e fechada. Depois que desenhou o cabelo maluco use as
cores de sua preferéncia com muita criatividade.

Sei que vocé vai dar um show!

Av. dos Expedicionarios, 291 — centro — Fone (43) 3906-1072 / 3906-1095 — CEP 86.600-091 17
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REGISTRE AQUI SEU DESENHO.
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3° ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19

ESCOLA MUNICIPAL MARIA TEIXEIRA GEORG
NOME: TURMA: 5° ANO

PROFESSORA - MANHA: ALDECIR CRISTINA IANKOSKI BETANIM
PROFESSOR-TARDE: CARLOS APARECIDO SANTOS
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCACAO FiSICA

PERIODO DE REALIZAGAO: 08 A 12 DE MARGO DE 2021.

1- O QUE VAMOS APRENDER:
SAUDE E QUALIDADE DE VIDA “Alimentacdo saudavel”’, “Importancia da aceitagcao do
Seu corpo”.

2- PARA QUE VAMOS ESTUDAR ESSES CONTEUDOS:

CONHECER E COMPREENDER A IMPORTANCIA DA ALIMENTACAO SAUDAVEL PARA

MANUTENCAO DA SAUDE, A IMPORTANCIA DA ACEITACAO DO SEU CORPO E

ALGUMAS DOENCAS QUE A BUSCA PELO MODISMO PODE CAUSAR.
No roteiro da semana anterior ndés estudamos sobre @
medidas e avaliagdo, ou seja, Peso e Altura, com o objetivo 00
de saber se 0 seu peso esta ideal para a sua altura. Hoje vamos
ver como a alimentagdo saudavel € importante e como aceitar seu
corpo é fundamental para sua autoestima e prevencido de
doencas causadas por esses modismos.
Ter um corpo perfeito € o desejo de todos, e esse desejo se
mostra como uma caracteristica dos nos tempos atuais. O que
observamos € a constru¢gdo de uma imagem feminina
esqualida, materializada nas manequins e modelos, que vém assumindo contornos cada vez
menores. A maioria das pessoas acredita que aquele modelo de pele, cabelo e corpo perfeito é
de verdade, porém essas imagens perfeitas estdo cheias de retoques. A busca por um corpo
sem defeitos é realizada de maneira obsessiva, transformando-se em um estilo de vida,
especialmente para as mulheres. O preconceito contra a obesidade € grande, e a magreza é
ligada a imagem feminina de sucesso, de competéncia e de autocontrole. A busca por um
padrao estético de magreza, segundo os estudiosos do assunto, tem relagdo com transtornos
alimentares como a Bulimia Nervosa (que é um transtorno alimentar onde uma pessoa come
exageradamente e depois se sente culpada e acaba provocando o vémito), Anorexia (disturbio
alimentar que leva a pessoa a ter uma visao distorcida de seu corpo, ou seja a pessoa se vé
sempre acima do peso). A midia, colabora muito na construgdo deste modelo fisico, todos tém
praticamente a mesma aparéncia. Personalidades, atrizes, atores musculosos e modelos
esbeltas, com alta estatura e musculatura definida ditam o ideal corporal que deve ser aceito e
seguido. Sabemos que os cuidados com o corpo sao importantes e essenciais ndo apenas no
que se refere a saude. O problema esta na propagagédo de um ideal inatingivel, bem como em
culpar o individuo que nao atingiu este ideal. Devemos estimular e valorizar, nas criangas e
adolescentes, outros valores que ndo o ideal doentio de beleza. A alimentagdo saudavel
equilibrada, rica em vitaminas e minerais, acompanhada da pratica de atividade fisica regular,

pode trazer diversos beneficios para a saude, como melhor controle do peso, aumento da
memoéria e da concentragao, fortalecimento do sistema imunolégico e prevengao de

3- COMO VAMOS ESTUDAR ESSE CONTEUDO?
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doencas. Para garantir esses beneficios, é importante que a pessoa consuma bastante agua
durante o dia, evite doces e frituras e equilibre a quantidade de carboidratos, proteinas e
gorduras ao longo do dia.

VEJA ABAIXO COMO A PIRAMIDE ALIMENTAR PODE TE AJUDAR A DISTRIBUIR ESSES
ALIMENTOS DURANTE O DIA, EVITANDO ASSIM COMETER EXAGEROS.

PIRAMIDE ALIMENTAR

Arroz branco, pdo branco,
. batata e massas devem ter
consuma moderado

Consumir
moderadamente s
manteiga e carne 7§

vermelha f

Laticinios ou suplemento
de calcio - 1-2 porgdes

Peixe, aves, ovos
ateé 2 porgdes

Frutas
2-3 porgoes
Nozes
WVerduras em castanhas
abundancia e legumes
1-3 porgdes

Cereais naturais na Oleos vegetais (azeite de oliva,
maioria das refeigbes oleo de canola, soja, milho,
girassol ou amendoim) 1-2 porgdes

4- DE QUE FORMA VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS?
No roteiro ou em uma folha sulfite, coloque a data, nome completo e série, e realize o registro
de um dia de sua alimentagao. Coloque tudo o que vocé comer durante esse dia, ndo esconda

nada!
Modelo:

Nome: Série: Data: [ ]

Café da manha:
Lanche da manha:
Almoco:
Lanche da tarde:
Janta:

Lanche da noite:
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